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Incontro con  
i giganti del mare 

nel Regno delle Balene con Maddalena Jahoda    
 
 

 
Ogni inverno la remota penisola della Baja California diventa il punto d'incontro di alcune tra le più straordinarie creature del 

pianeta. Le Balene grigie raggiungono le tranquille lagune del Pacifico per partorire i propri piccoli, le Megattere animano le 

acque del Capo con spettacolari salti e complessi canti d'amore, mentre nel Mar di Cortés compaiono le gigantesche 

Balenottere azzurre, gli animali più grandi mai esistiti sulla Terra. Nelle stesse acque è inoltre possibile incontrare Orche, 

Capodogli, Squali balena, Leoni marini e una straordinaria varietà di altri Cetacei che rende questa regione uno dei più 

importanti santuari marini del pianeta.  

 

Accompagnati dalla Dottoressa Maddalena Jahoda, una delle più grandi esperte di balene al mondo, questo viaggio 

rappresenta molto più di un semplice programma di whale watching. Ogni incontro con gli animali sarà interpretato attraverso 

una lettura scientifica del loro comportamento, delle strategie di comunicazione, delle migrazioni e dell'evoluzione, 

trasformando ogni uscita in mare in una vera esperienza di scoperta e meraviglia.  

 

Dalle acque turchesi dell'isola UNESCO di Espíritu Santo all’immensa baia del Parco Marino di Loreto, fino alle remote lagune 

della Riserva della Biosfera di El Vizcaíno, ogni giornata alterna navigazioni in barca, incontri ravvicinati con la fauna selvatica, 

deserti da cactus colossali, profondi canyon rocciosi, antiche missioni e piccoli villaggi sospesi nel tempo.  

 

Uno dei momenti più intensi del viaggio sarà il soggiorno nella Laguna San Ignacio, dove un piccolo campo tendato utilizzato 

da biologi e documentaristi internazionali permetterà di vivere l'incontro con le Balene grigie nel modo più intimo possibile. 

Qui, lontano da ogni centro abitato, il silenzio del deserto si interrompe di notte con il respiro dei grandi Cetacei, regalando 

incontri che diventano tra i ricordi più emozionanti dell’intera vita di un viaggiatore.   

 

Un itinerario studiato per chi desidera osservare la Natura con rispetto, comprenderla attraverso gli occhi della scienza e vivere 

alcune delle esperienze più emozionanti che l’Oceano possa offrire. Un viaggio dedicato ai grandi giganti del mare, ma anche 

alla sorprendente bellezza della Baja California, una delle ultime grandi terre selvagge del continente americano.  

 

 

Stefano Frontani 
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MADDALENA JAHODA 
 

                         
 

 
Biologa, giornalista e divulgatrice scientifica, si occupa da 40 anni di 

ricerca e divulgazione sui Cetacei del Mediterraneo e del mondo. Fa 

parte, fin dalla fondazione, dell’Istituto Tethys per la tutela dei 

Mammiferi marini del Mediterraneo come ricercatrice e responsabile 

della divulgazione scientifica. Si è occupata di ricerca sul 

comportamento di diverse specie di Cetacei nel Mar Ligure e sugli 

habitat di alimentazione delle Balenottere comuni, sempre con la 

finalità̀ ultima di contribuire, con la conoscenza, a tutelare le specie 

e il loro ambiente. 

 

Ha scritto per mensili di natura come Scienza e Vita, Airone, Aqua, e 

per numerose altre testate, e collaborato a documentari naturalistici. È autrice di diversi libri 

divulgativi soprattutto sui cetacei, tra cui “Balene salvateci!” e “Le mie balene” (Mursia). Ha 

coordinato e realizzato la mostra di realtà̀ aumentata “Digital Whales” presso l’Acquario Civico 

di Milano, partecipato a diversi progetti di ricerca e di divulgazione 

internazionali, e al film “La voce del mare”. 

Ha accompagnato, in qualità̀ di guida naturalistica sui mammiferi 

marini, viaggi in Bassa California (Messico), California (USA), Patagonia 

(Argentina), Antartide, British Columbia (Canada) e nel Santuario 

Pelagos per i Cetacei (Mediterraneo). 

 

Dal 2019 ha lanciato una serie di progetti artistici basati sui Cetacei del 

Mediterraneo, tra cui l’installazione “Code nel buio” sui capodogli, 

esposta nel giugno del 2025 al Museo di S. Caterina di Treviso. Nella 

stessa occasione ha scritto e interpretato la performance di letture 

teatrali “I monologhi delle balene”. 

  

 

 

www.maddalenajahoda.it 

 

 

http://www.maddalenajahoda.it/


 

INDIGO-Escapes .com  
explore paradise leave no trace 

 

 

Incontro con  
i giganti del mare 
programma di viaggio in Bassa California con Maddalena Jahoda   |   febbraio 2027 

 
un avvincente viaggio accompagnato dalla maggiore Cetologa italiana dalle lagune sul Pacifico abitate dalle amichevoli Balene grige  

alle acque del Mar di Cortes frequentate da Megattere e Balenottere azzurre attraverso avventurosi tratti desertici,  
boschi di cactus colossali, canyon mozzafiato, sperduti ranch,  

antiche missioni e miniere abbandonate 

 
 
 
 

26 febbraio                                                                                           arrivo a San José del Cabo   
Atterraggio a San José del Cabo e incontro con l'Expedition Leader. Sistemazione in un piccolo albergo ricavato nel centro storico pervaso 

dall'atmosfera rilassata della cittadina fondata originariamente dai missionari gesuiti nel 1720. La giornata si concluderà con una passeggiata 

orientativa. 

 

27 febbraio                                                                                                      le Megattere del Capo   
Le luci del mattino accompagneranno la partenza di una barca privata verso le acque del Capo dove ogni inverno arrivano le Megattere per 

riprodursi. L'attesa fa parte dell'esperienza: poi, all'improvviso, un soffio all'orizzonte, un dorso che emerge lentamente oppure un incredibile 

salto fuori dall'acqua. Attraverso un idrofono sarà possibile ascoltare il complesso canto dei maschi che sarà spiegato dalla Dottoressa Jahoda, 

decisamente uno dei suoni più affascinanti del mondo naturale. Al termine si raggiunge La Paz guidando lungo il Pacifico. Per il tramonto 

raggiungeremo un punto panoramico affacciato su una delle baie più spettacolari del mondo, dove il mare assume incredibili sfumature di 

turchese.  
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28 febbraio                                                                                             i grandi predatori dell’Oceano    
La baia di La Ventana rappresenta una delle aree più interessanti del Golfo di California per la ricerca di Orche e Capodogli. Durante un safari 

marino con barca privata si navigherà alla ricerca di questi magnifici predatori nel loro ambiente naturale, i due più grandi attualmente viventi 

sul pianeta. Nel pomeriggio, visita al Museo di Antropologia di La Paz per conoscere le popolazioni che abitarono questa penisola per migliaia 

di anni.  

 

 
 

1 marzo                                                                                      __l’isola UNESCO di Espiritu Santo  
Intera giornata dedicata a Espíritu Santo, isola protetta dall'UNESCO e considerata uno dei gioielli naturalistici del Messico. Jacques Cousteau, 

che per primo ne esplorò i fondali nel 1974, definì queste acque come “L’Acquario del Mondo”. La navigazione costiera permetterà di ammirare 

falesie granitiche, spiagge incontaminate e baie dalle acque turchesi. Accompagnati da un biologo marino si raggiungerà la principale colonia 

di Leoni marini del Golfo di California che si intrattengono in acqua con i visitatori. Lo snorkeling consentirà di esplorare un ecosistema 

ricchissimo di pesci tropicali e invertebrati. Pranzo a base di ceviche su una spiaggia che divide il mare dall’entroterra desertico dell’isola. Nel 

pomeriggio visiteremo il Museo dei Cetacei per comprendere la straordinaria biodiversità del Golfo di California.  
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2 marzo                                                                                    faccia a faccia con gli Squali balena    
In mattinata possibilità di vivere una delle esperienze simbolo della Baja California: osservare o nuotare accanto agli Squali balena, giganteschi 

ma completamente innocui filtratori. Successivamente inizia il trasferimento verso Loreto attraversando l'imponente Sierra de la Giganta e vasti 

paesaggi desertici dominati dai Cardón, i cactus più grandi del pianeta. Arrivo nella prima capitale storica della California che si affaccia su un 

importante Parco Marino frequentato stagionalmente da Balenottere azzurre, Megattere, mante, delfini e anche Orche. Sistemazione in una 

piccola posada del centro storico. 

  

 

3 marzo                                                                                                                        verso il Pacifico 
Si prosegue verso Nord, la strada attraversa alcuni dei paesaggi più iconici della penisola. Bahía Concepción regala una successione 

sorprendente di baie color smeraldo. Si attraverserà lungo il percorso la vecchia cittadina mineraria francese di Santa Rosalia. Oltrepassato il 

gruppo vulcanico delle Tre Vergini si entra nella Riserva della Biosfera di El Vizcaíno, una delle aree protette più estese dell'America Latina. 

Dopo la visita della missione gesuita di San Ignacio e del piccolo museo etnografico, con reperti delle etnie che abitarono questo aspro territorio 

per oltre 10.000 anni lasciando misteriose pitture rupestri, trasferimento lungo una pista sterrata nel deserto fino a un campo tendato scientifico 

affacciato sulla Laguna San Ignacio, uno dei pochissimi luoghi al mondo dove le Balene grigie cercano spesso spontaneamente il contatto con 

gli occupanti delle imbarcazioni. Sistemazione in tende cabina per due persone da 12 m2 e cena al campo.  

 

 

4 marzo                                                                                               incontro con le Balene grigie  
L’accampamento è frequentato ogni inverno da biologi marini e documentaristi di tutto il mondo che qui si incontrano per studiare le Balene 

grigie in ottimali condizioni di avvicinamento. Uscita di whale watching per l’incontro ravvicinato con le Balene grigie riunite nella laguna per 

riprodursi e partorire i propri piccoli, un incontro intenso e profondamente emozionante. Tornati a terra, si prosegue verso Nord fino a Guerrero 

Negro, altra immensa laguna dove ogni anno si radunano migliaia di Balene grigie.  
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5 marzo                                                                                              la laguna di Guerrero Negro  
Si esce presto in mare per un'altra mattinata dedicata alle Balene grigie. Ogni uscita è diversa e regala comportamenti sempre nuovi. Nel 

pomeriggio rientro verso Loreto attraversando oasi storiche e antiche missioni che testimoniano l'epopea gesuita della California. 

 

 

6 marzo                                                                                 incontro con le Balenottere azzurre  
Al mattino presto partenza in barca privata per cercare la Balenottera azzurra, il più grande animale mai vissuto sulla Terra. Ogni avvistamento 

rappresenta un momento indimenticabile, fatto di soffi, enormi dorsali e silenzio. Sulla via del ritorno sosta in una delle isole del Parco Marino 

di Loreto. Nel pomeriggio escursione attraverso un profondo canyon fino alla Missione di San Javier fondata da un gesuita palermitano nel 

1699, magnificamente conservata e immersa in una verde oasi nel cuore della Sierra.  

 

 

7 marzo                                                                                                                         Todos Santos 
Al mattino, si guida verso Sud. Arrivo a Todos Santos, vivace cittadina coloniale oggi divenuta rifugio di artisti, gallerie e botteghe artigiane. 

Pernottamento in un grazioso boutique hotel ricavato da un'antica residenza di epoca coloniale. 

 

 

 
 

8 marzo                                                                                                                 partenza per il rientro 

Tre ore prima del decollo del volo, trasferimento all’Aeroporto di San Jose del Cabo situato a circa un’ora di guida per le operazioni di imbarco 

sul volo di rientro.  
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quote per viaggiatore in USD 
valide fino al 31 dicembre 2026 

 
 
 

 

 

                                        

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
 

 

alberghi, pasti inclusi e optional disponibili 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viaggio dal 26 febbraio all’8 marzo 2027 6 pax 8 pax 10 pax 12 pax 
supplemento  

camera singola 

con esperto Expedition Leader  5.460 4.930
 

4.530
 

4.220
 

+790 

giorno località  pernottamento pasti inclusi optional 

26 feb San Jose del Cabo Hotel Colli  
piccolo hotel nel centro storico 

  

27 

La Paz Hotel HBlue  
piccolo hotel con terrazza panoramica 

colazione  

28 colazione  

1 mar colazione, pranzo in spiaggia    

2 Loreto Hotel Posada del Cortes 
piccola posada 

colazione 
incontro con gli Squali balena  

+145 USD  (3h) 

3 Laguna San Ignacio campo base tendato 
per 20 Ospiti, con ristorante e bagni comuni 

pensione completa  

4 Guerrero Negro Hotel Terrasal 
piccolo hotel cittadino 

colazione  

5 
Loreto 

Hotel Posada del Cortes 
piccola posada 

colazione  

6 colazione, box lunch  

7 Todos Santos Casa Tota 
piccolo boutique hotel   

colazione  

8 
 

partenza colazione  

  Mercedes Sprinter    

 
 16 comodi posti a sedere 
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le quote individuali comprendono 

 

 
✓ Il trasporto con Van privato Mercedes Sprinter con autista (con Toyota Hiace fino a 6 viaggiatori);  

✓ la guida del viaggio e delle escursioni in mare a cura della Cetologa Dott.ssa Maddalena Jahoda; 

✓ la conduzione del viaggio a cura di un’esperta Expedition Leader; 

✓ i pernottamenti negli alberghi indicati con sistemazione in camera doppia; 

✓ i pasti come indicato nella lista dei servizi inclusi; 

✓ le escursioni guidate in barche private indicate nel programma (in barche collettive a Guerrero Negro e Laguna San Ignacio, Isla Espiritu Santo e per l’uscita con gli Squali 

balena); 

✓ il libro “Baja California Peninsula”, scritto da Stefano Frontani, un’opera di oltre 200 pagine illustrate a colori: la più completa e ricca documentazione visiva e narrativa mai 

realizzata sulla regione; 

✓ una Carta Turistica della Baja California edita dalla National Geographic Society; 

✓ un kit di viaggio per ogni coppia di viaggiatori: una borsa in cotone di artigianato messicano ecosolidale contenente il libro, un adattatore elettrico da presa EU/US, una 

confezione di salviette umidificate, un panno in microfibra per la pulizia di lenti e obiettivi fotografici;  

✓ i diritti di ingresso ai parchi naturali; 

✓ le tasse e le imposte di hotels ed altri servizi turistici. 

 

 

 

le quote individuali non comprendono 

 

 
− per garantire la massima flessibilità nella scelta degli aeroporti di partenza, delle compagnie aeree e delle classi di viaggio, i voli intercontinentali non sono inclusi. Qualora lo 

desideriate, potremo indirizzarvi alla nostra agenzia di biglietteria aerea convenzionata, che vi assisterà nella prenotazione delle soluzioni più adatte alle vostre esigenze;  

− l’assicurazione di viaggio (personalizzabile su richiesta); 

− le mance per gli equipaggi delle imbarcazioni (solitamente 5 dollari a persona per ciascuna uscita in mare); 

− le escursioni indicate come “facoltative”; 

− le mance nei ristoranti: in Baja California è consuetudine lasciare una mancia corrispondente al 10% del conto totale; 

− le mance per l’Expedition Leader e per l’autista. 
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